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Nos sociétés et notre espace public sont submergés par 

les sentiments sombres de la peur, de la haine, du 

sarcasme, du mépris et du ressentiment. Nos 

démocraties sont menacées par des majorités 

dangereuses et par des réseaux mafieux. Nous essaierons 

de comprendre, sous l’angle de l’humiliation, les 

évolutions du paysage politique et mondial, car 

l’humiliation est un facteur majeur dans beaucoup de 

phénomènes de nos existences et de nos sociétés.  

 

 
 

Mais elle est largement sous-estimée, et nous y sommes 

souvent très insensibles, ou parfois - mais c’est peut-être 

la rançon de ce déni - nous y sommes trop sensibles, 

susceptibles, et comme surexposés.  
 

A l’humiliation ancestrale du domestique par le maître, 

du petit par le grand qui le tient en état de « minorité », 

se joint une nouvelle dimension de l’humiliation, plus 

horizontale, dans les sociétés influencées par internet et 

les réseaux : non plus l’humiliation de l’esclave qu’il 

faudrait émanciper, mais l’humiliation de celui qui est 

relégué, tenu comme superflu, encombrant, jeté, exclu.  
 

 
Mobilier anti sdf 

L’humiliation dévaste de toute manière les circuits de la 

reconnaissance, de la considération, du respect et de la 

confiance. 
 

 
 

Elle montre celui qui voudrait se retirer, et écarte celui 

qui voudrait se montrer. Elle s’attaque au visage et fait 

taire. La parole humiliée ne peut que devenir dérisoire ou 

fanatique et cette maladie du langage affecte la société 

entière.  
 

 
 

C’est pourquoi il est si urgent de combattre l’humiliation, 

sinon d’y mettre un terme, du moins de la limiter et de la 

déjouer au mieux. Dès l’enfance apprendre à être bon 

joueur, trouver l’humour qui sait rire avec les autres et se 

refuse à rire des autres, ne pas se « blinder », sentir ce 

que nous disons et faisons.  

 

Mais aussi chercher à penser des institutions non-

humiliantes, que ce soit celles de la santé, de l’école ou 

de la prison, de la police et des administrations, du 

monde du travail comme de celui des médias et du 

langage en général. Tenter enfin d’apprivoiser les furies 

barbares pour les convertir en passions démocratiques. 
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